
Nous avons le plaisir de vous inviter au parcours 
 

ELLE & LUI 
"Un couple, ça se construit" 

 

Au restaurant "La Marmite"  
21 rue des Menuts 
33000 Bordeaux 

 
Chaque soirée commencera  
par un repas à 20h précises 
 
Le parcours se compose de 8 soirées : 
 
Vendredi 24 Septembre 2010 Poser les bons fondements 
Vendredi 01 Octobre 2010  L’art de la communication 
Vendredi 08 Octobre 2010  La résolution des conflits 
Vendredi 15 Octobre 2010  La puissance du pardon 
Vendredi 05 Novembre 2010  Parents et Beaux parents 
Vendredi 19 Novembre 2010  La sexualité vraie 
Vendredi 03 Décembre 2010  L’amour en action 
Vendredi 10 Décembre 2010  Repas de clôture 
 
 

Elle et Lui est un parcours élaboré par les "Cours Alpha". 

Ces soirées sont proposées par la Communauté et la Communion 
du Chemin Neuf, en lien avec la paroisse Saint-Michel. 

 

Contact : Olivier et Laurence Franc   Tél. 05 57 22 11 63 

Inscriptions le plus tôt possible (Nombre de places limité) 

"ELLE ET LUI" 
Pour renforcer votre amour 

Qu’est ce qu’un parcours "Elle et Lui, un couple ça se construit" ? 

Des couples  proposent à d’autres couples l’expérimentation d’outils pratiques 

pour une vie de couple solide et épanouissante. 

Durant huit soirées les couples sont invités à échanger sur des sujets essentiels 

pour le couple, que le tourbillon de la vie quotidienne empêche souvent 

d’aborder. 

L’intimité du couple est toujours respectée. Il n’y a pas de discussion de groupe 

ni nécessité de faire connaître vos discussions à qui que ce soit. 

Quel est le déroulement ? 

Chaque soirée prend la forme d’un dîner  « aux chandelles » en tête à tête. Au 

cours de ce dîner, un exposé est fait sur le thème de la soirée qui permettra de 

nourrir les échanges en couple. 

L’ambiance est détendue et conviviale. 

Le parcours, basé sur des principes chrétiens, est accessible et ouvert à tous.  

Il procure une aide pour tous les couples, qu’ils soient chrétiens ou non. 

Le prix global du parcours est de 220 € par couple. Il couvre, les frais de repas 

– hors boisson - et les manuels. L’inscription au préalable est nécessaire. 
 

Inscription à renvoyer à   

Laurence FRANC : 40 rue de la Dauphine,  33200 Bordeaux  

       Mail : olivierfranc@wanadoo.fr        Tél. 05 57 22 11 63 

En vous remerciant de joindre votre participation financière par chèque à 

l’ordre de CCN (possibilité d’échelonner les paiements en faisant plusieurs chèques). 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Nous nous inscrivons au parcours "Elle et Lui" 

Nom et prénom ___________________________________________________ 

Nom et prénom ___________________________________________________ 

Dates de naissance : Lui __________________ et Elle ____________________ 

Adresse _________________________________________________________ 

Code postal  ___________ Ville : ____________________________________ 

Tél. 1 __________________________ Tél. 2  __________________________ 

Email   _________________________________________________________ 


